
### **आत्महत्या प्रवतृ्त रोगियों के देखभालकर्ााओं के ललए करें और न करें** 

 

 

#### **करें:** 

1. **शांर् और सहायक रहें:** शांतर् से पेश आएं और समर्ान दें। 

2. **ध्यान से सुनें:** बिना ककसी तनर्ाय के उनकी िार्ें सुनें और उन्हें अपने भाव व्यक्र् 
करने दें। 

3. **सुरक्षिर् वार्ावरर् िनाएं:** धारदार वस्त्र, एलसड, किनाइल, हार्पाक, लंिी रस्त्सी, और 
दवाइयां र्ाले में रखें। 

4. **संकट योजना िनाएं:** आपार् स्स्त्र्तर् में क्या करना है और ककससे संपका  करना है, 
इसका स्त्पष्ट योजना िनाएं। 

5. **पेशेवर सहायर्ा प्रोत्साहहर् करें:** तनयलमर् र्रेैपी में भाि लेने और तनधााररर् दवाइयां लनेे 
को सुतनस्चिर् करें। 

6. **िार-िार हालिाल पूछें :** तनयलमर् रूप से संपका  िनाए रखें और िार-िार उनकी खरै-खिर 
लें, िार्रूम में ज्यादा समय बिर्ा रहे हों र्ो वहां भी देखें। 

7. **भरोसेमंद लोिों को शालमल करें:** पररवार के सदस्त्यों और दोस्त्र्ों को शालमल करें र्ाकक 
एक मजिूर् समर्ान नटेवका  िन सके। 

8. **समुदाय संसाधनों का उपयोि करें:** स्त्र्ानीय मानलसक स्त्वास्त््य सेवाओं और समर्ान 
समूहों का उपयोि करें। 

9. **स्त्वयं को लशक्षिर् करें:** उनके हालर् को समझने के ललए मानलसक स्त्वास्त््य के िारे में 
जानें। 

10. **अपनी देखभाल करें:** अपनी भलाई का ध्यान रखें र्ाकक आप प्रभावी देखभाल कर 
सकें । 



#### **न करें:** 

1. **िेर्ावनी संकेर्ों को नज़रअंदाज़ न करें:** आत्महत्या की िार्, अिानक मूड में िदलाव 
या ितर्र्वगधयों से दरूी िनाना नजरअदंाज न करें। 

2. **तनर्ायात्मक न िनें:** उनके भावनाओं या कायों के ललए आलोिना या दोष न दें। 

3. **उन्हें अकेला न छोडें:** खासकर संकट के समय, उन्हें अकेला न छोडें। 

4. **िोपनीयर्ा का वादा न करें:** आत्महत्या के र्विारों को िुप्र् रखने का वादा न करें; 
पेशेवर सहायर्ा लें। 

5. **उन पर दिाव न डालें:** सवालों या सलाह स ेउन्हें परेशान न करें; धैया और कोमलर्ा से 
पेश आएं। 

6. **पेशेवर सलाह की अनदेखी न करें:** हमेशा मानलसक स्त्वास्त््य पेशेवरों की सलाह का 
पालन करें। 

7. **अपनी भूलमका को कम न समझें:** आप ककर्नी मदद कर सकर्े हैं इसे पहिानें और 
अपनी स्जम्मेदाररयों को िंभीरर्ा से लें। 

8. **मुद्दे से ििें नहीं:** उनके भावनाओं को सीध ेऔर सहानुभूतर् के सार् संिोगधर् करें। 

9. **आपार्कालीन संपका  भूलें नहीं:** हमेशा जरूरी िोन नंिर पास रखें। 

10. **अपनी देखभाल न भूलें:** तनयलमर् ब्रके लें और खुद के ललए भी समर्ान मांिें र्ाकक 
आप र्कावट से िि सकें । 

 

 

इन तनदेशों का पालन करके, आप प्रभावी रूप से समर्ान प्रदान कर सकर्े हैं और अपने 
र्प्रयजन के ललए एक सुरक्षिर् वार्ावरर् िना सकर्े हैं। 


