
### **আত্মহত্যা প্রবণ ররাগীদের যত্নকারীদের জন্য করণীয় এবং বজজ ন্ীয় ববষয়সমূহ** 

 

 

#### **করণীয়:** 

1. **শান্ত ও সহায়ক থাকুন্:** একটি শান্ত মদন্র অবস্থান্ বজায় রাখুন্ এবং সহায়ক রহান্। 

2. **মদন্াদযাগ বেদয় শুনু্ন্:** অবিদযাগ ন্া কদর ত্াদের কথা শুনু্ন্ এবং ত্াদের অনু্িূবত্ প্রকাশ করদত্ বেন্। 

3. **বন্রাপে পবরদবশ তত্বর করুন্:** ধারাদ া বস্তু, অযাবসড, বিন্াই , হাবপজক,  ম্বা েব়ি, এবং ওষুধ ত্া াবন্ধ 
রাখুন্। 

4. **সংকট পবরকল্পন্া তত্বর করুন্:** জরুবর পবরবস্থবত্দত্ কী করদত্ হদব এবং কার সাদথ রযাগাদযাগ করদত্ হদব 
ত্া স্পষ্ট কদর পবরকল্পন্া তত্বর করুন্। 

5. **রপশাোর সাহাযয উৎসাবহত্ করুন্:** বন্য়বমত্ রথরাবপদত্ রযাগোন্ এবং বন্ধজাবরত্ ওষুধ গ্রহণ বন্বিত্ করুন্। 

6. **প্রায়ই রখাোঁ জখবর বন্ন্:** বন্য়বমত্ রযাগাদযাগ বজায় রাখুন্ এবং ত্াদের প্রায়ই রেখুন্, বাথরুদম রববশ সময় 
কাটাদ  রসখাদন্ও রখাোঁ জ বন্ন্। 

7. **ববশ্বাসদযাগয বযবিদের অন্তিুজ ি করুন্:** পবরবাদরর সেসয এবং বনু্ধদের অন্তিুজ ি করুন্ যাদত্ একটি শবিশা ী 
সমথজন্ রন্টওয়াকজ তত্বর হয়। 

8. **সামাবজক সম্পে বযবহার করুন্:** স্থান্ীয় মান্বসক স্বাস্থয রসবা এবং সমথজন্ রগাষ্ঠী বযবহার করুন্। 

9. **বন্দজদক বশবিত্ করুন্:** ত্াদের অবস্থা বুঝদত্ মান্বসক স্বাস্থয সম্পদকজ জানু্ন্। 

10. **বন্দজর যত্ন বন্ন্:** বন্দজদক সুস্থ রাখুন্ যাদত্ আপবন্ কাযজকরিাদব যত্ন বন্দত্ পাদরন্। 

 

 

 

 

#### **বজজ ন্ীয়:** 

1. **সত্কজ সংদকত্ উদপিা করদবন্ ন্া:** আত্মহত্যার কথা, আকবিক রমজাজ পবরবত্জ ন্ বা কমজকাণ্ড রথদক দূদর 
সদর যাওয়া উদপিা করদবন্ ন্া। 



2. **ববচার করদবন্ ন্া:** ত্াদের অনু্িূবত্ বা কমজকাদণ্ডর জন্য সমাদ াচন্া বা রোষাদরাপ করদবন্ ন্া। 

3. **ত্াদের একা রেদ়ি রেদবন্ ন্া:** ববদশষ কদর সংকদটর সমদয়, ত্াদের একা থাকদত্ রেদবন্ ন্া। 

4. **রগাপন্ীয়ত্া প্রবত্শ্রুবত্ রেদবন্ ন্া:** আত্মহত্যার বচন্তাগুদ া রগাপন্ রাখার প্রবত্শ্রুবত্ রেদবন্ ন্া; রপশাোর 
সাহাযয বন্ন্। 

5. **অবত্বরি চাপ রেদবন্ ন্া:** প্রশ্ন বা পরামশজ বেদয় ত্াদের ববরি করদবন্ ন্া; তধযজশী  এবং ন্ম্র রহান্। 

6. **রপশাোর পরামশজ অবদহ া করদবন্ ন্া:** সবসময় মান্বসক স্বাস্থয রপশাোরদের পরামশজ অনু্সরণ করুন্। 

7. **আপন্ার িূবমকা অবমূ যায়ন্ করদবন্ ন্া:** আপবন্ কত্টা প্রিাব রি দত্ পাদরন্ ত্া স্বীকার করুন্ এবং 
আপন্ার োবয়ত্ব গুরুত্ব সহকাদর বন্ন্। 

8. **ববষয়টি এব়িদয় যাদবন্ ন্া:** ত্াদের অনু্িূবত্গুদ া সরাসবর এবং সহানু্িূবত্র সাদথ রমাকাদব া করুন্। 

9. **জরুবর রযাগাদযাদগর কথা িু দবন্ ন্া:** জরুবর প্রদয়াজদন্ প্রদয়াজন্ীয় রিান্ ন্ম্বর সবসময় হাদত্র কাদে 
রাখুন্। 

10. **বন্দজর যত্ন বন্দত্ িু দবন্ ন্া:** বন্য়বমত্ ববরবত্ বন্দয় এবং বন্দজর জন্য সমথজন্ বন্দয় বান্জআউট এ়িান্। 

 

 

এই নির্দে নিকা অিুসরণ কর্র, আপনি কার্েকরভার্ে সমর্েি নদর্ে এেং আপিার নিয়জর্ির জিয 
একটি নিরাপদ পনরর্েি তেনর করর্ে পারর্েি। 


